
Dal 16 settembre 
al 15 ottobre 2023

FESTACLI
LAMBRATE IN FESTA 2023

Il presidente della Repubblica Seregio Mattarella è 
accorso a Torino. Prima in prefettura, poi ha rag-
giunto la stazione di Brandizzo, luogo della trage-
dia. “Morire sul lavoro è un oltraggio ai valori della 
convivenza”, ha detto Mattarella in prefettura dove 
è stato informato dei dettagli del terribile inciden-
te. Sul luogo della tragedia, davanti all’ingresso 
della stazione, il Presidente ha deposto una mazzo 
di fiori e ha sostato alcuni minuti in silenzio.
I sindacati 
«Questa tragedia ci lascia sgomenti - com-
menta il segretario generale della Cisl, Luigi 
Sbarra -. Cinque operai morti, cinque famiglie 
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PROGRAMMA IN FASE DI DEFINIZIONE

INCONTRI • MOSTRE • PRESENTAZIONE LIBRI
 MUSICA • TEATRO • MERCATINO DEL LIBRO

BAR • CUCINA • GRIGLIERIA

Incidente ferroviario di Brandizzo, 
Mattarella: “Morire sul lavoro è un oltraggio”

cui va il nostro cordoglio distrutte per la non ap-
plicazione delle misure di sicurezza. È l’ennesi-
ma tragedia che indigna tutti i lavoratori italiani». 
«L’indignazione e il cordoglio non bastano più, 
è il momento di agire, questa strage va bloc-
cata immediatamente: domani si fermeranno 
per quattro ore, per uno sciopero nazionale, i 
dipendenti della società Rfi, addetti alla gestio-
ne e esecuzione della manutenzione alle infra-
strutture. Altri due scioperi sono previsti per 
lunedì a Vercelli e in Piemonte»; così, in una 
nota, il segretario generale della Cgil, Maurizio 
Landini.
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Strage sulla linea ferroviaria Torino-Milano, 
le Acli: “Assurdo che la vita di 5 lavoratori possa 

essere appesa ad errori umani o di comunicazione. 
Vicinanza alle famiglie delle vittime”

I nostri padri costituenti lo ave-
vanLe Acli esprimono il loro 
profondo dolore per la morte dei 
cinque operai travolti e uccisi 
nella notte da un treno in tran-
sito mentre stavano lavorando ai 
binari della linea ferroviaria Tori-
no-Milano. Di lavoro e sul lavoro 
si continua a morire in Italia: se-
condo le ultime rilevazioni dell’I-
nail nel 2022 sono state 1090 le 
persone che hanno perso la vita 
nelle fabbriche, nei cantieri, nei 
campi, nei magazzini, sui mezzi 
di trasporto.

In attesa degli accertamenti del-
le autorità competenti che chiariranno 
quello che è accaduto nella notte vicino 
alla stazione di Brandizzo, le Acli espri-
mono il loro cordoglio e tutta la loro vi-
cinanza ai familiari delle vittime. “Sarà 
l’inchiesta a chiarire le responsabilità”, 

sostiene Stefano Tassinari, Vicepresi-
dente nazionale ACLI, responsabile La-
voro, “ma oltre al dolore e alla tragedia, 
lascia sgomenti che la vita umana di 
tanti lavoratori possa dipendere, come 
parrebbe dalle prime notizie, da errori di 

comunicazione o umani, quan-
do in centinaia di piccoli comuni 
con bilanci scarni, ci sono segnali 
automatici che avvisano imme-
diatamente gli autisti se stanno 
superando i limiti di velocità. 
Possibile che in una linea ferro-
viaria di tale importanza non ci 
siano meccanismi automatici di 
blocco per presenza di lavori sulla 
linea o siano previste procedure 
di secondo controllo ed interven-
to? Ci domandiamo se non serva 
intervenire per obbligare a garan-
tire maggiori livelli di sicurezza e 
continuiamo a dire che il PNRR 
non può non avere prioritaria-

mente al centro la sicurezza sul lavoro: 
siamo pieni di telecamere nelle città ep-
pure non esistono controlli da remoto o 
forme di blocco automatico dei lavori in 
molti contesti lavorativi dove potrebbero 
essere facilmente previsti”.

A tutti i Soci del Circolo

ASSEMBLEA SOCI
CIRCOLO ACLI LAMBRATE Giovanni Bianchi APS - ASD

Sabato 9 Settembre 2023, ore 16.00
al Circolo ACLI Lambrate Via Conte Rosso 5

Il Presidente
Vincenzo Casati

Odg: 1. Comunicazioni della Presidenza
 2. Situazione Tesseramento 2023
 3. Presentazione CORSI 2023/2024
 4.  Progetto “Doposcuola per alunni scuola secondaria di   
   primo grado” anno scolastico 2023/2024
 5. Presentazione FESTACLI LAMBRATE - 75° DEL CIRCOLO 
 6. Varie ed eventuali



Dal 1°settembre in 
vigore il Supporto 

Formazione e Lavoro

Mattarella al Meeting di Rimini, Acli: 
“Le parole del Capo dello Stato ci ricordano 

il nostro impegno per una società 
più giusta e accogliente”

Dal 1 settembre 2023 è in vigore il Sup-
porto Formazione e Lavoro, la misura che 
completa la Riforma del Reddito di citta-
dinanza. Si ricorda che la misura è desti-
nata ai componenti di nucleo familiare di 
età compresa tra i 18 e i 59 anni che non 
hanno i requisiti per accedere all’assegno 
di inclusione e con un ISEE familiare non 
superiore a 6mila euro. L’inoltro della do-
manda rappresenta soli il primo step di un 
iter piuttosto articolato che porterà ad un 
esiguo riconoscimento economico.
In attesa che la misura sia normata at-
traverso i decreti attuativi, si ricorda che 
non esiste una scadenza per la presenta-
zione della domanda. Forniremo appena 
possibile sul sito delle acli milanesi e del 
Patronato indicazioni accurate su requi-
siti, tempi e modalità per usufruire della 
nuova misura sul sito delle Acli Milanesi 
e del Patronato

Le parole del Presidente Matta-
rella oggi al Meeting di Rimini 
hanno ricordato una volta di più 
il senso della buona politica, ri-
chiamando il valore fondamen-
tale dell’amicizia come base della 
nostra democrazia e come fon-
damento del patto costituzionale, 
respingendo ogni tentazione di 
odio e di xenofobia.

Dal problema di una gestione 
razionale ed umana dell’immi-
grazione alla valorizzazione delle 
differenze anche etniche e reli-
giose che contrassegnano la so-
cietà italiana di oggi, il Capo dello 
Stato ha delineato una preziosa lezione di 
straordinaria attualità e lucidità che non 
può lasciarci indifferenti e delinea un va-
sto scenario d’impegno possibile, con un 
significativo richiamo alla responsabilità 
dei giovani a saper sfruttare al meglio i si-

stemi digitali come occasione di crescita 
umana e civile, favorendo il rilancio dell’i-
deale europeo.

È poi importante il richiamo al ruolo che 
i cattolici hanno avuto nella costruzione 

della nostra Repubblica, dal Co-
dice di Camaldoli all’impegno 
nella Resistenza e nella Costi-
tuente, sapendo valorizzare la 
capacità di dialogo con persone 
provenienti da altre ispirazioni 
ideali.

Non è un caso del resto che il 
Presidente da Rimini si sia spo-
stato ad Argenta per onorare don 
Minzoni nel centenario del suo 
martirio, ricordando così il valo-
re intrinseco dell’antifascismo in 
una terra particolarmente segna-
ta dalla lotta resistenziale.

Come ACLI, nate dall’affermazione di 
questi principi cristiani e democratici, ci 
impegniamo a rafforzare la nostra testi-
monianza e la nostra azione quotidiana 
per la costruzione di una società più giu-
sta ed accogliente.
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Protagonista 
indiscusso della 
storia della Chiesa 
italiana degli ultimi 
quarant’anni, 
raffinato teologo 
e insigne biblista, 
pastore instancabile 
che aveva scelto 
il dialogo come 
strumento della sua 
azione ecclesiale: 
questo è stato il 
cardinale Carlo Maria 
Martini, gesuita, 
Arcivescovo di Milano 
dal 1980 al 2002,

 31 agosto 2023 
11° anniversario 

della morte del Cardinale 
Carlo Maria Martini
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Il 10 settembre 2023 ricorre il 20° anniversario 
della morte di Don Elia Mandelli. 

Nella storia della comunità e del quartiere di Lambrate ci sono state diverse persone che, 
con la loro presenza, hanno lasciato un segno indelebile; una di queste è stato il nostro 

parroco Don Elia Mandelli, una persona schiva, essenziale nelle parole, timida nel porsi ma 
estremamente concreta e mai avara nel donare, nell’ascoltare, nel dare una mano senza riserve.

Nato a Milano (1924), da una famiglia ope-
raia, viene ordinato sacerdote nel 1949 dal 
Cardinale Schuster. Dopo essere stato Vi-
cario parrocchiale a Locate Varesino (fino 
al 1954) e, con lo stesso ruolo, presso la 
chiesa di Santa Maria del Suffragio a Mi-
lano (fino 1966), dal 5 febbraio 1967 as-
sume la carica di Parroco di San Martino 
in Lambrate fino al 31 agosto 2000. Resi-
dente a Lambrate fino al giorno della sua 
scomparsa il 10 settembre 2003.

Sono passati venti anni dalla scomparsa 
di Don Elia ma, come avevamo facilmente 
profetizzato nella targa a lui dedicata che 
abbiamo voluto all’ingresso del nostro cir-
colo: “…nessuno può andare tanto lonta-
no fino a quando qualcuno lo ricorderà…”, 
egli è tuttora vivo e presente nel nostro 
quartiere.

Quello che può stupire chi non conosce-
va il nostro parroco ma che non colpisce 

certo chi lo ha seguito per molti anni è che 
il ricordo di Don Elia non è presente solo 
tra i frequentatori della parrocchia ma 
coinvolge una larga parte degli abitanti 
del quartiere, indipendentemente dal cre-
do religioso o dalle convinzioni politiche.
È anche per questo motivo che il circolo 
ACLI di Lambrate ha fatto propria la pro-

posta di un gruppo di cittadini lambratesi 
per l’intitolazione del piccolo giardino di 
via Conte Rosso, a Don Elia Mandelli.

Prete conciliare, Don Elia, animò tutta la 
sua Pastorale in funzione della partecipa-
zione più consapevole e attiva dei fedeli 
alla loro Comunità parrocchiale. Sacerdo-
te del popolo, capace di ascoltare ed es-
sere presente nei luoghi dove le persone 
vivono, amano, lavorano, soffrono.
Si era formato alla grande scuola caritativa 
e sociale della nostra Chiesa Ambrosiana 
e aveva colto nelle ACLI un modello per 
essere prossimo ai poveri, ai lavoratori, 
alle famiglie che con difficoltà stentavano 
a vivere. Attorno a lui numerosi laici han-
no accolto il suo esempio e la sua testi-
monianza e si sono impegnati al servizio 
degli altri

 Presidenza Circolo 
 ACLI Lambrate Giovanni Bianchi

Purtroppo i temporali che hanno colpito Milano oltre ad aver devastato il 
mercatino dei libri ha causato altri danni: comignoli di areazione e tegole 
dei bagni esterni sollevati. Ora tutto è stato ripristinato.
                                                               Vincenzo Casati
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Mercatino 
del libro usato

APERTO TUTTI I GIORNI
DALLE 9 ALLE 12 E DALLE 15 ALLE 18

CIRCOLO ACLI LAMBRATE - VIA CONTE ROSSO 5
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CORSI
2023-2024

YOGA FACILe per lA 
TeRZA eTÀ

CON UTILIZZO DELLA SEDIA

Un ciclo di 25 incontri rivolto a persone con limitate possi-
bilità di movimento o per età o per problemi/disturbi fisici.

1 lezione a settimana da Ottobre a Maggio, totale 25 lezioni 
Giorno: Mercoledì dalle 10.30 alle 11.30 

Inizio: Mercoledì 4 Ottobre 2023

Costo: € 100 per 25 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)

GInnASTICA DOLCe
Ginnastica eseguita con movimenti lenti, graduali, a basso 
impatto. È un esercizio ginnico soft studiato per avvicinare 
al movimento persone sedentarie: piegamenti, allungamenti 
e stretching, eseguiti in modo da non richiedere a muscoli e 
articolazioni eccessivi sforzi.

2 lezioni a settimana da Ottobre a Maggio, totale 60 lezioni 
Giorni: Martedì dalle 10.00 alle 11.00 (1° corso) 
  dalle 11.00 alle 12.00 (2° corso) 
 Giovedì  dalle 10.00 alle 11.00 (1° corso) 
  dalle 11.00 alle 12.00 (2° corso)

Inizio: Martedì 3 Ottobre 2023

Costo: € 180 per 60 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI) 

TOTAL BODY 
Alterna degli esercizi di aerobica ad una serie di allenamenti 
da svolgere a terra. Studiata per tonificare e modellare le 
zone dei glutei, delle gambe e degli addominali con esercizi 
a ritmo musicale con l’ausilio anche di piccoli attrezzi.

2 lezioni a settimana, totale 60 lezioni 

Giorni: Lunedì e Giovedì dalle 18.00 alle 19.00

Inizio: Giovedì 5 Ottobre 2023  

Costo: € 260 per 60 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI) 

BIODAnZA
Musica, Movimento, Emozione per stimolare il benessere psi-
cofisico, il piacere di vivere, la connessione con se stessi e con 
gli altri. ADATTA A TUTTE LE ETÀ Non occorre saper danzare.

2 lezioni a settimana, 
Giorni: Lunedì e Venerdì dalle 10.00 alle 12.00 
Presentazione corso: Venerdì 29 Settembre 2023 ore 10.00

Costo: € 150* per 10 lezioni consecutive
 Autunno dal 29/09/23 al 15/12/23 
 Inverno dal 22/12/23 al 15/03/24 
 Primavera dal 22/03/24 al 07/06/24
  € 75* per 4 lezioni non consecutive
 a utilizzare all’interno della stessa stagione 
 € 22* per 1 lezione 
 *(+ € 20 Tessera Circolo ACLI) 

HATHA YOGA
Sciogli il tuo corpo e allenta lo stress con lo Yoga.
Imparando ad entrare in connessione tra corpo mente e 
cuore, ritroverai il benessere e la salute, in particolare della 
schiena, la fiducia in te, e la gioia di vivere.

Giorno: Sabato dalle 10.00 alle 11.15 
Prima lezione gratuita Sabato 14 Ottobre 2023 ore 10.00 

Costo: € 120 per 12 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)

BALLI CARAIBICI
Entra nel magico mondo del ballo. Troverai forma fisica e 
tanto divertimento!

CORSI PER PRINCIPIANTI, INTERMEDI & AVANZATI 
1 lezione a settimana 
Giorni: Lunedì, Martedì e Mercoledì dalle 20.30 alle 23.00
Inizio corso: Lunedì 25 Settembre 2023 

Costo: € 120 trimestrale (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)

Lezioni di prova gratuita: Venerdì 15/09 ore 21.00
Lunedì 18/09 ore 21.00 - Martedì 19/09 ore 21.00
Mercoledì 20/09 ore 21.00 - Giovedì 21/09 ore 21.00

AL BAR DEL 

CIRCOLO ACLI 

SONO DISPONIBILI 

VOLANTINI DI OGNI 

SINGOLO CORSO 

CON MAGGIORI 

INFORMAZIONI 

Circolo ACLI Lambrate “Giovanni Bianchi” ASD-APS Via Conte Rosso 5 - 20134 Milano
tel/fax 022157295 • email: acli.lambrate@libero.it • www.circoloaclilambrate.it
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CHITARRA
Laboratorio di chitarra pratica per principianti e non di tutte 
le età.

NUOVI CORSI BASE PRINCIPIANTI 
Mercoledì, 2 fasce orarie ore 19.00 - 20.00 e 20.00 - 20.10 
Inizio: Mercoledì 27 settembre 2023
Per principianti prima lezione prova gratuita: Mercoledì 27/9 
alle ore 19 e alle ore 20 (Confermare al 3200578639).

e ... per chi già suona o strimpella ... 

CORSI INTERMEDI & AVANZATI
Lunedì dal 25 Settembre 2023, ore 19.00 - 21.00 
2 fasce orarie (in base al livello) 

Martedì dal 26 Settembre 2023, ore 19.40 - 21.40 
2 fasce orarie (in base al livello)

Venerdì dal 25 Settembre 2023, ore 18.00 - 19.00 
(livello intermedio) 

Costo: € 150 per 12 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)

FOTOGRAFIA
Un corso teorico e pratico per tutti che ti guiderà ad usare al 
meglio la tua macchina fotografica per ottenere fantastiche 
immagini creative!

Giorno: Martedì dalle 20.30 alle 22.30 
Inizio: Martedì 24 Ottobre 2023 

Costo: € 150 per 6 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)

InFORMATICA
Corso di digitalizzazione informatica sull’utilizzo dello SPID, 
su come salvaguardare la sicurezza dei dati durante la navi-
gazione in internet e sull’utilizzo dei comandi base per pc 
e smartphone in multitasking, a cui farà seguito una fase di 
esercitazione pratica 

Giovedì 5 e 12 Ottobre 2023 dalle 9.30 alle 12.00 

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO È GRATUITA
È Richiesto la tessera al circolo ACLI Lambrate (€ 20)

InGLeSe  

Lezioni in classi con numero contenuto di partecipanti che 
consente di poter essere seguiti personalmente.  

1 lezione a settimana, totale 20 lezioni 
Giorno: Martedì dalle 10.00 alle 11.30 
 Giovedì dalle 18.45 alle 20.15

Presentazione corso: Martedì 17/10/23 ore 10.00
      Giovedì 19/10/23 ore 19.00

Inizio: Martedì 24 Ottobre 2023 ore 10.00
 Giovedì 26 Ottobre 2023 ore 18.45

I livelli di ciascun corso verrà definito alla presentazione dei 
corsi in base alle competenze di partenza degli iscritti

Costo: € 200 per 20 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)

InGLeSe PeR BAMBInI
VERY YOUNG LEARNERS, scuola infanzia, 3/5 anni 
Giorno: Lunedì dalle 16.30 alle 17.25

JUNIORS 1 E JUNIORS 2(6/11 anni)  
Giorno: Lunedì dalle 17.35 alle 18.30 

Inizio: Lunedì 9 Ottobre 2023 

Informazioni più dettagliate sul corso sono disponibili 
presso il bar del Circolo ACLI 

Costo: € 230 per 20 lezioni (+ € 10 Tessera Circolo ACLI)

InTARSIO LIGneO
Da Ottobre a 
Novembre 2023 
durata del corso di 
12 ore, un incontro 
settimanale al 
mercoledi e/o 
venerdi a seconda 
del numero di 
partecipanti.

Lavori eseguiti 
dagli allievi 
del corso 
Gennaio - Aprile 2023

Costo: € 100 (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE AI CORSI
Presso la postazione predisposta nel bar del Circolo ACLI

in Via Conte Rosso 5 - 20134 Milano 
APERTA TUTTI I GIORNI 

dalle ore 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 17.30 
Apertura Iscrizioni: 11 Settembre 2023

SCACCHI 

Insegnante: Lorenzo De Angelis
Arbitro Nazionale e giocatore di 2a categoria nazionale

Corso base di scacchi ideato per coloro che si avvicinano per 
la prima volta al gioco.
Impareremo le regole di base e le applicheremo in scacchiera 
già dalla prima lezione. L’intero corso sarà sviluppato utiliz-
zando la scacchiera come base didattica, facendo pratica di 
tutto quanto viene spiegato durante le lezioni.
A conclusione di ogni ciclo faremo un torneo.

1 lezione a settimana, totale 10 lezioni per ciclo 
Giorno: Mercoledì dalle 17.15 alle 18.15 

Inizio corso: 
Mercoledì 27 Settembre 2023 dalle 17.15 alle 18.15

Il programma completo con calendario e argomenti dei 3 
cicli che compongono il corso è disponibile presso il bar del 
Circolo ACLI 

Costo a ciclo (10 lezioni): € 70 (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)
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Dal 16 settembre al 15 ottobre 2023

€ 2,00

S O T T O S C R I Z I O N E  A  P R E M I

FESTACLI
LAMBRATE IN FESTA 2023

1° Buono Spesa da € 250*
2° Buono Spesa da € 150*
3° Buono Spesa da € 100*
4° Occhiali da Sole Ray-Ban Justin
Offerti da CENTRO OTTICO RICCHIUTI, 
V.le Rimem. di Lambrate 11

5° Latta da l. 5, olio abruzzese extravergine di oliva  
Offerta da Az. Agricola STEFANO CAMPANELLA, Chieti

6° Latta da l. 3, olio siciliano extravergine di oliva
Offerta da Az. Agricola VELLA DI LÌMBRICI, Agrigento

*da spendere a scelta tra: ESSELUNGA - MEDIAWORLD - COOP - TECNOMAT (EX BRICOMAN)

I BIGLIETTI SONO IN VENDITA AL BAR DEL CIRCOLO 
Estrazione biglietti vincenti: Domenica 15 ottobre 2023 ore 19.00 

al Circolo ACLI Lambrate - via Conte Rosso 5 MI

E L E NC O  P R E M I
7° 12 Bottiglie di vino Bonarda

8° 12 Bottiglie di vino Barbera

9° Stampa su bambù
Offerta da Cornici F. GUARNIERI, Via Conte Rosso 18

10° Colazione e pagnotta “Clandestino”
Offerti da Panificio “CLANDESTINO”, Via Conte Rosso 18

11° Svitavvita Black+Decker

12° - 13° Pistola incollatrice Black+Decker

14° Set di cacciaviti Black+Decker

Sabato 9 settembre - dalle ore 19.30
Circolo ACLI Lambrate “Giovanni Bianchi” Via Conte Rosso, 5

LA GRIGLIERIA DEL CIRCOLO
Fritto misto • Baccalà fritto• Carne Salada 

Porchetta di Ariccia • Hamburger • Salamelle
Gnocco fritto • Taglieri di salumi • formaggi • misti

Patatine fritte - Anguria


