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Benefici Fisici: forza e tono muscolare, coordinazione ed equilibrio, flessibilita e
mobilita, attivita cardiovascolare.

Benefici Mentali e Psicologici: Concentrazione, autocontrollo e disciplina, autosti-
ma e sicurezza, apprendimento di elementi di cultura giapponese.

1 lezione a settimana da Ottobre a Giugno (3 trimestri),
N. 12 lezioni a trimestre

Giorno: Sabato dalle 10.00 alle 11.30
Inizio: Sabato 26 Settembre 2026

Costo: € 140 - Ragazzi fino a 14 anni € 120 a trimestre
(+ € 20 Tessera Circolo ACLI valida da 08/2026 a 12/2027
+ € 50 Iscrizione Federazione valida da 08/2026 a 12/2027)

Lezione prova gratuita: (Confermare al 328 2121 010)

INi’-'ORMAZIONI E ISCRIZIONE AI CORSI

Presso la postazione predisposta nel bar del Circolo ACLI
aperta dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00
oppure WhatsApp al 340 6925069

Apertura Iscrizioni: 14 Settembre 2026



