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Fare il pilates serve a rinforzare 1 muscoli profondi, migliorare la postura
e aumentare la flessibilita del corpo. I benefici principali includono: Forza
del centro, postura corretta, elasticita e mobilita e benessere della mente.

1 lezione a settimana, da Ottobre a Maggio

Giorni: Martedi dalle 8.00 alle 9.00
Venerdi dalle 12.30 alle 13.30

Inizio: Martedi 29 Settembre 2026
Costo: € 130 per 10 lezioni (+ € 20 Tessera Circolo ACLI)

INFORMAZIONI E ISCRIZIONE AI CORSI
Presso la postazione predisposta nel bar del Circolo ACLI

aperta dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9.30 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.00

oppure WhatsApp al 340 6925069

Apertura Iscrizioni: 14 Settembre 2026



