
النظافة الشخصية: النظافة جميلة!

،ومرتبًانظيفًاتكونأنالمهممنلذلكوشكلنا.لأنفسناتقديمناكيفيةعلىبناءًعنارأيًاالناسيكوّن،عليناالتعرفقبل،مجتمعنافي
ليس فقط كبالغين ولكن أيضًا كأطفال.

نعني بالنظافة الشخصية تنظيف الجسم وتنظيف الملابس.

كم مرة يجب فعله في اليوم  ...تنظيف الجسم:

اتلمسعندما،المنزلإلىالعودةعند،الحمامإلىالذهاببعد،الطاولةعلىالجلوسقبلعديدة!مراتاليدين؟غسل- شيئً
بالصابون!متسخًا ... نغسل أيدينا

يتعينوالأسنانبمعجونينظفالعشاء.بعدوالغداءبعدالإفطار،بعداليوم:فيالأقلعلىمراتثلاثالاسنان؟تنظيف-
فرشاةيمسكمنالأمأوالأبأنه4/5سنحتىصحيح.بشكلأسنانهينظفالطفلكانإذامماالتحققالأب/الأمعلى

الأسنان بيده لأن الطفل لا يستطيع غسلها بشكل صحيح ؛
الأكلبعدمتسخًاالوجهكانإذاللنوم.الذهابعندالمساءفيوالاستيقاظعندالصباحفيالأقل:علىمرتينالوجه؟غسل-

أو اللعب ، فعليه غسله على أي حال!
عندوأيضًاالنومقبليوميًاالأقلعلىواحدةمرةالمؤخرة.والتناسليةالأعضاءغسلجدًاالمهممنالمرحاض؟استعمال-

التبرز.
إذا كان متسخًا بعد اللعب ، فليستحم مرة أخرى.على الأقل يوم نعم و يوم لا.الاستحمام  أو الحمام؟-

تحتوفوقالأوضاع:جميعفيبالصابونجيدًافركهاواليدينلغسلالأقلعلىدقيقةالأمريستغرقجيدًا.اليدينغسليجبانتباه!
الأصابع و الإبهام و شطفها جيدًا ثم تجفيفها.

كم مرة تحتاج للتغيير ...تنظيف الملابس:

كل يوم.الجوارب والملابس الداخلية:-
)و لكن إذا كان يعرق كثيرًا ، فيجب تغييره( ؛مرتين في الأسبوع لأنه لا يتسخ مع الخارجقميص داخلي:-

لم تتسخ بشدة والا يجب تغييرها كل يوم ؛كل يومين ، ماقميص ، بنطلون و سترة من النوع الثقيل:-

عوض كيها.ليست هناك حاجة لكيّ الملابس! من الأفضل غسلها مرة أخرى

كيف يلبس الأطفال؟

وخفيفةملابسيرتدواأنيجب،مرتاحينيكونوالكيالأطفال!يعرقلذلك،جدًاحارةالدراسيةالفصولوكثيرًاالأطفاليركض
كانوا يشعرون بجو ساخن/ بارد.على شكل  طبقات ، حتى يتمكنوا من خلع/وضع ملابسهم إذا

ويصبح عصبيًا وربما يعزل نفسه عن الآخرين!إذا كان الطفل يشعر بشدة الحرارة فإنه يشعر بعدم الراحة


