
   

    

药物 

药物是科学家研究出来的产品，用来对抗疾病或其症状的。每种药物都有它的用途，都必须由医生

开处方，因他知道对哪种病下哪种药。 

药物可分为三大类： 

1) 必需药物（即对健康无病的人所用的特殊药物）有以下三种： 

 

- Vitamina D（维生素 D）：是医生开给所有 1岁以下的婴儿。 

- Tachipirina （发烧药）：仅用于发烧或疼痛的情况。 

- Antibiotico（抗生素）：仅在医生开出处方和有必要时服用。 大多数小孩的感染病不

需要抗生素即可痊愈。 

 

2) 根本不需要的药物有很多： 
 

- Vitamine（维生素）：除了维生素 D，还有很多其他的，也很贵，但对于健康的孩子来

说并不需要。 让孩子们吃水果和蔬菜是最好的。 

- Fermenti lattici（乳酸发酵菌）：腹泻，呕吐或服用抗生素时并不需要用它。 

- Aerosol（气雾治疗）：根本没有用处，甚至对患有感冒的孩子。 它仅适用于患有哮喘

的孩子，但使用其他替代方法会是更舒适。 

- Sciroppi per la tosse（止咳糖浆）：干咳时最好用蜂蜜。 但是，绝对不能给 1岁以下

的婴儿服用蜂蜜，因为可能很危险！ 

 

3) 危害药物： 

 

- Mucolitici（化痰糖浆）：对大多数人无用，对 2 岁以下的儿童非常危险。 

- 任何医生未开的药物：如果医生没开药给孩子，绝对不要让孩子随便服用！有可能是有

毒的。 

- 成人药物：成人服用的药物肯定对儿童有害。 家里的药千万别给孩子，应存放在孩子无

法接触的地方。成人药物的剂量总是高于儿童的，有些药物对成年人有用，但对孩子是

非常不利的。 要当心！ 


